Die Sonne als Energiespender fiir ganze Gebaude

Heizen mit groRRen Solaranlagen

Weitgehend solar beheizte Gebdude - auch Sonnenhaus oder Solarhaus 50+ genannt - finden immer mehr Anhénger. In ihren Grund-
ziigen ist das Bau- und Heizkonzept gleich. Der griRte Unterschied liegt in der empfohlenen Zuheizung.

Die Solarthermiebranche hat derzeit nicht
viel zu lachen: Umsatzriickgénge in den
Jahren 2008 und 2009. Eine Besserung ist
nicht in Sicht. Umso erstaunlicher sind da

die Worte von Wolfgang Hilz, Planer von
Sonnenhédusern und Vorstandsmitglied des
Sonnenhaus-Instituts e, V.: ,Wir verzeichnen
eine explodierende Nachfrage®, sagt er und
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Ein typisches Sonnenhaus nach dem Konzept von Josef Jenni. Auf dem 75° geneigten Dach sind
4o m? Solarkollektoren montiert. Ein Kombispeicher mit 6000 | Inhalt hdlt die Warme vor. Die

Bewohner heizen mit einem Holzvergaserkessel nach.
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berichtet von steigenden Mitgliederzahlen
des Vereins, Sonnenhaus-Schulungen mit
iiber 100 Teilnehmern und neuen Projekten.

Der Begriff ,Sonnenhaus*® fiir weitgehend
solar beheizte Hiuser geht auf den Schwei-
zer Solarpionier Josef Jenni zuriick. Er ent-
wickelte dieses Bau- und Heizkonzept in den
1980er-Jahren. Seit wenigen Jahren versucht
ein Kreis um Gerhard Stryi-Hipp, Gruppen-
leiter beim Fraunhofer ISE in Freiburg, den
Begriff ,Solarhaus 50+" zu etablieren. Da-
neben kursieren Bezeichnungen wie ,Ener-
getikhaus” und ,Aktiv-Solarhaus” fiir das
gleiche Baukonzept. Im Wesentlichen be-
zeichnen sie alle die gleiche Bauweise. Unter-
schiede lassen sich nur im Detail erkennen.

MOGLICHST NIEDRIGER
PRIMARENERGIEBEDARF

Rund 100 Vortriage hélt Josef Jenni im Jahr,
auch weit liber die Grenzen der Schweiz hi-
naus. Bei seinen Auftritten stellt der Solar-
pionier und Speicherhersteller das Thema
JPeak 0il“, also das Uberschreiten des Fiir-
dermaximums von Erddl mit seinen Konse-
quenzen, in den Mittelpunkt. Neben dem
Klimawandel ist dieser Einschnitt in der auf
Erddl basierenden Industriegesellschaft der
Hauptgrund fiir die derzeitige Umgestal-
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tung der Energiewirtschaft. Dass ihm die
groBtmogliche Ressourcenschonung ein
ehrliches Anliegen ist, nimmt man dem
56-jahrigen Schweizer gerne ab. Entspre-
chend konsequent ist Jenni bei seinem Son-
nenhauskonzept. [hm geht es darum, dass
beim Heizen miglichst wenig fossile Roh-
stoffe wie Ol, Gas und Kohle verbraucht wer-
den. Den maximal zuldssigen Primérener-
giebedarf bei Sonnenhdusern legte Jenni
deshalb auf 15 kWh/(m? - a) fest. Zum Ver-
gleich: Beim KfW-Effizienzhaus 55 darf der
Jahres-Primédrenergieverbrauch 40 kWh,/m?
nicht iiberschreiten.

Der Begriff ,Primérenergiebedarf* um-
fasst zusdtzlich zum eigentlichen Energie-
bedarfauch Hilfsenergien wie elektrischen
Strom fiir Pumpen und die Energiemenge,
die durch vorgelagerte Prozessketten fiir die
Gewinnung, Umwandlung und Verteilung
des Energietrégers benéitigt wird. Beim Son-
nenhaus-Konzept wird die Warme zu 100 %
durch Solarenergie und Biomasse erzeugt.
Den Strombedarf fiir die Antriebsenergie
der Anlage reduzieren die Planer auf 200
bis 300 kWh im Jahr, indem sie Hocheffizi-
enzpumpen einsetzen.

INEX HEATEXCHANGER _Eng'in:eering Gmb '
-Mail: germany@unex-eu.com
Jeb: www.unex-eu.com

Das Informations- und Schulungsgebiude der Bauhiitte Leitl-Werke im 8sterreichischen Eferding
ist ein Beispiel fiir gewerblich genutzte Sonnenhduser. Die 108 m? Solarkollektoren auf der Siid-
seite liefern Warme an einen 27000 |-Pufferspeicher. Uber ein Nahwarmenetz versorgt die Anlage
auch das Nachbargebdude mit Warme.

SOLARENERGIE AKTIV NUTZEN

In dem Konzept steht die aktive Nutzung der
Solarenergie im Mittelpunkt. Um mindes-
tens 50% des Wérmebedarfs solar decken
zu kiinnen, miissen einige Grundvorausset-
zungen erfiillt sein. Zunéchst einmal muss
das Gebdude optimal nach Siiden ausgerich-
tet sein. Weiterhin muss der Wiarmebedarf
durch gut geddmmte AuBenwinde, Fenster
und Tiiren und ein eben solches Dach aufein
Minimum reduziert werden. GroBe Fenster-

und Tiréffnungen auf der Siidseite hinge-
gen sorgen fiir passive Solargewinne.

Der noch nétige Heizenergiebedarf wird
durch eine regenerative Heizungsanlage
gedeckt. Deren Kern sind eine grofe ther-
mische Solaranlage auf dem steilen Stiddach
und ein entsprechend groB dimensionierter
Solarspeicher, der die Wiarme iiber mehre-
re Tage vorhalten kann. ,Fiir ein Einfami-
lien-Sonnenhaus kann man mit etwa 40 bis
50 m? Solarkollektoren rechnen”, erldutert
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Bei dieser Altbausanierung wollte der Besitzer nicht, dass noch mehr Kollektoren auf sein Dach

kommen. Der Heizungsfachbetrieb Schuster Gebdudetechnik fand eine Lisung und installierte

die Kollektoren an der Gartenmauer.

Josef Jenni die Eckdaten. Die Dachneigung
sollte 40 bis 65° betragen, damit die Son-
ne im Winter moglichst steil darauf schei-
nen kann. Der Wasserspeicher hat einen In-
halt von 10 bis 30 m?, er ist im Schnitt 4 bis
6 m hoch und hat einen Durchmesser von
2 bis 3m.

Nach dem Jenni-Konzept wird der Spei-
cher in den Wohnraum integriert, um so die
Wirmeverluste zu reduzieren. ,Lieber einen
kleinen Speicher im Haus, als einen gro-
Ben Speicher auBerhalh des Hauses®, sagt er
dazu. Nicht selten reicht der Speicher vom
Keller bis in das erste Obergeschoss. Damit
der gut verkleidete Stahltank nicht zu do-
minant wirkt, planen Sonnenhaus-Archi-
tekten wie Georg Dasch aus Straubing ihn
oft so, dass die Treppe darum herumfiihrt.

Der letzte Eckpfeiler des Jenni-Konzeptes
ist die Zuheizung mit regenerativen Brenn-
stoffen. Dies ist in der Regel eine Stiickholz-
oder Pelletheizung. Bei groBen, gewerblich
genutzten Gebduden mit entsprechendem
Platz fiir das Brennmaterial kommt auch
eine Hackschnitzelheizung infrage.
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STEIGENDE NACHFRAGE

Seitdem Josef Jenni 1989 das erste Sonnen-
haus in Oberburg im Emmental einweihte,
sind iiber 300 Sonnenhéuser in der Schweiz,
in Deutschland und anderen europdischen
Liandern entstanden. Bis Anfang dieses
Jahrzehnts wurden nur etwa ein paar Dut-
zend weitgehend solar beheizter Gebdude
gebaut, Dies dnderte sich 2004. Seitdem das

in dem Jahr gegriindete Sonnenhaus-Insti
tut Presse- und Offentlichkeitsarbeit fiir da.
Konzept betreibt, steigt die Nachfrage.

VORZEIGEPROJEKT

Ein GroBteil der Sonnenh#user sind Einfa
milienhéuser. Ein Vorzeigeprojekt ist da:
2007 errichtete Sonnenhaus von Klau:
Dasch, dem Bruder des Architekten Geory
Dasch. Das Haus in Niederbergkirchen i1
Oberbayern hat eine Nutzfliche von 218 m
und einen errechneten Jahresheizwirmebe
darf von 6500 kWh. Es ist mit einem Wr
meddmmziegel gemauert und weicht etw:
15° von der optimalen Siidausrichtung nact
Westen ab. Auf dem 75° geneigten Dacl
sind 40 m? Solarkollektoren montiert. Dit
Wérme speichert ein Kombispeicher (Jen
nij mit 60001 Inhalt und zweistufiger Be
und Entladung. Fir die Nachheizung sorg
ein Naturzug-Holzvergaserkessel. Wand
flaichen- und FuBbodenheizungen verteiler
die Warme im Haus. Der berechnete solare
Deckungsgrad liegt bei 70%. Die Bewohne
verbrauchen im Schnitt zwei Raummete
Buchenholz im Jahr fiir die Nachheizung.

Der Warmespeicher sollte architektonisch geschickt in das Gebdude integriert werden. Damit er
nicht zu dominant wird, planen die Architekten hdufig eine Treppe darum herum.
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Sonnenhaus-Architekt Thomas Dirschedl machte aus diesem Altbau ein weitgehend solar be-

heiztes Gebdude. Damit ein GroRteil der 273 m* Wohnfldche solar beheizt werden kann, wur-
den aus dem symmetrischen Satteldach zwei Pultddcher mit unterschiedlicher Hohe. Die 42 m?
Sonnenkollektoren wurden an der senkrechten Flache dazwischen mit einem Winkel von 65°

montiert.

ERSTES 100-%-MEHRFAMILIENHAUS
Erste Mehrfamilienhduser gibt es auch be-
reits. Hier hat Josef Jenni wieder selbst die
Vorlage geliefert. Im Sommer 2007 weihte
er das erste ausschlieBlich solar beheizte
Mehrfamilienhaus Europas ein. Das Gebéu-
de mit acht Wohnungen steht in unmittel-
barer Ndhe der Firma Jenni Energietechnik
in Oberburg. Es hat einen umbauten Raum
von 5170 m? Die Geschossflache liegt bei
1344 m?. Davon werden 1282 m? mit Heiz-
energie versorgt.

Wie 1989 bei seinem Einfamilienhaus,
wollte Jenni auch mit diesem Haus ein Si-
gnal fiir das Heizen mit der Sonne setzen.
Deswegen konzipierte er auch dieses Ge-
bédude als 100-%-Sonnenhaus ohne Nachhei-
zung. Das Siiddach ist komplett mit 276 m?
Solarkollektoren belegt. In der Mitte des Ge-
bdudes steht ein Jenni-Tank mit 2050001
Wasserinhalt. Er ist 17 m hoch und hat ei-
nen Durchmesser von 4 m.

Nachdem der Kraftakt, den dieses Pro-
jekt erforderte, vergessen ist, plant Jenni
bereits die ndchsten Objekte. Im Gespréch
sind eine neue Produktionshalle und drei
neue rein solar beheizte Mehrfamilienhau-
ser. Was er bei diesen dndern wiirde, weiB3
er schon: ,Ich wiirde die Anlage vereinfa-
chen und den Speicher niedriger bauen.”
Dadurch kinnten die Kosten um 70000 bis
80000 Euro reduziert werden.

Die Kosten spielen auch eine Rolle, wenn
Jenni sagt, dass er nicht zu 100-%-Sonnen-
hdusern raten wiirde. Zwar sind aus sei-
nem Umfeld heraus auch schon zwel rein
solar beheizte Einfamilienhéduser entstan-
den - eines im badischen Kappelrodeck, das
andere in Regensburg. Gerade die letzten
5% Deckungsgrad verursachen aber erheb-
liche Kosten. Besser seien deshalb solare De-
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ckungsgrade von 80 bis 95%, wenn jemand
sehr viel Solarenergie nutzen will. ,Ganz
ohne Zuheizung muss man immer Angst ha-
ben, dass man im Winter friert®, sagt Josef
Jenni. Sonnenhaus-Architekt Georg Dasch
empfiehlt einen solaren Deckungsgrad von
60 bis 70%.

SONNENHAUS IM GEWERBE

Auch mehrere gewerblich genutzte, weit-
gehend solar beheizte Gebéude sind in den
vergangenen Jahren aus dem Umkreis des
Sonnenhaus-Instituts heraus entstanden.
Das jiingste Projekt ist das der Firma Bau-
hiitte Leitl-Werke GmbH in Eferding (Oster-
reich). Das Informations- und Schulungs-
gebiude, das im Herbst 2010 fertiggestellt
wurde, hat eine Nutzfliche von rund 500 m?,
Auf der Siidseite der Fassade sind 108 m?
Solarkollektoren mit einer Neigung von
70° installiert. Sie liefern Wérme an einen
27 000-I-Pufferspeicher. Die AuBenwiénde
sind mit dem 50 cm dicken Vitalton-Solex-
Planziegel der Leitl-Werke gemauert. Er hat
einen Warmedurchgangskoeffizienten von
0,15 W/(m? - K).

AUCH FUR BESTANDSGEBAUDE
GEEIGNET

Eine Kritik an dem Sonnenhaus-Konzept
lautet, dass es sich in erster Linie fiir Neu-
bauten eigne. Mehr als 95 % in Deutschland
sind aber bestehende Gebdude, und will
man den Heizenergiebedarf deutlich redu-
zieren, so sind hierfiir Losungen gefragt.
Die Vertreter des Konzeptes versuchen also
auch, groBe Solarheizungen in Bestandsge-
bdude zu integrieren.

Wolfgang Hilz schitzt die Zahl der ,Alt-
bausolarisierungen, wie seine Kollegen und
er solche Projekte nennen, auf nicht mehr
als 50 his 80 Gebéude. Die Frage, die sich
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Solarbeheizte Hauser

Dieses Einfamilienhaus wird zu etwa 80% solar beheizt. Nach dem Jenni-Konzept soll der Wdr-
mespeicher im Inneren des Hauses stehen. Hier reicht der 5,2 m hohe Speicher (Fassungsvermo-

gen 11 m?) vom Erdgeschoss bis in die erste Etage.

oft stellt, lautet, wo bringen wir den Speicher
unter? Sind die Tiiren zu klein, um den So-
larspeicher in das Untergeschoss oder den
Technikraum zu beférdern, wird er in meh-
reren Teilen angeliefert und erst auf der Auf-
stellfliche zusammengeschweiBt. Ist der
Raum zu niedrig, wird auch schon mal ein
Loch in den Kellerboden gegraben. Oder au-
Berhalb des Kellers wird ein Raum ange-
baut, sodass der Speicher dort aufgestellt
werden kann.

Auch fiir eine nicht optimale Dachnei-
gung gibt es Losungen: Istdie Dachneigung
zu niedrig, kinnen die Kollektoren aufge-
stdndert werden. Dies ist allerdings eine In-
stallationsweise, die so manchem optisch
nicht behagt. Ist das Dach nicht nach Siiden
ausgerichtet, suchen die Planer Ausweich-
flichen, z.B. an einer Siidfassade oder auf
einer Gaube. Auch auf einer benachbarten
Garage oder am Gartenzaun wurden schon
Kollektoren montiert.

,Héufig haben die Hausbesitzer vor weni-
gen Jahren eine neue Ol- oder Gasheizung
gekauft”, erzdhlt Wolfgang Hilz. In dem
Fall kiinne er es akzeptieren, die bestehen-
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de Heizung in die Gesamtanlage einzubin-
den. Wenn aber noch ein alter, ineffizienter
Kessel in Betrieb ist, geht es eher darum,
ihn durch eine neue, regenerative Anlage zu
ersetzen. Manchmal lassen die Kunden laut
Hilz auch einen Kachelofeneinsatz einbau-
en, der Warme an die Zentralheizung liefert.

SOLARHAUS 50+
Wolfgang Hilz und Georg Dasch waren es,
die Gerhard Stryi-Hipp vor einigen Jahren
fiir das Sonnenhaus-Konzept begeistern
konnten. Als Stryi-Hipp die ersten Sonnen-
héuser in Niederbayern besuchte, war er
noch Geschéftsfiihrer des Bundesverbandes
Solarwirtschaft. Selbst wenn der Branchen-
verband wegen des groBen Wasserspeichers
anfianglich noch skeptisch war, so erkannte
er doch recht bald die Chancen, die fiir die
Solarthermiebranche und inshesondere die
Kollektorhersteller in dem Konzept stecken.
Stryi-Hipp begann, sich flir das Konzept
einzusetzen und gewann Mitstreiter wie
Harald Driick, Leiter des Forschungs- und
Testzentrums fiir Selaranlagen am Insti-
tut flir Thermodynamik und Warmetech-
nik (ITW) der Universitdt Stuttgart. Stryi-

Hipp kreierte den Begriff ,Solarhaus 50+
und trug dazu bei, dass es auf der Intersolar
2009 erstmalig eine Sonderschau zum The-
ma ,Solarhaus 50+ gab. Auch in 2010 war
der Stand in der Solarthermie-Halle nicht
zu iibersehen. Wie bestimmend das Son-
nenhaus-Konzept beim Solarhaus 50+ ist,
zeigt die Tatsache, dass in erster Linie Mit-
glieder des Sonnenhaus-Instituts am Stand
berieten.

Der Ansatz von Stryi-Hipp und Driick
deckt sich in den Grundziigen mit dem von
Josef Jenni. Ein Unterschied: Fiir die Nach-
heizung befiirworten die beiden nicht nur
Biomasseheizungen, sondern auch mit Bio-
energie betriebene Kraft-Wiarme-Kopp-
lungsanlagen und Wiarmepumpen. Wegen
des damit verbundenen Stromverbrauchs
und erhdhten Primirenergiebedarfs leh-
nen Josef Jenni und zahlreiche Mitglieder
des Sonnenhaus-Instituts Wiarmepumpen
strikt ab.

Ein anderer Unterschied: Stryi-Hipp
(auch Leiter der Deutschen Solarthermie-
Technologie-Plattform - DSTTP) und Driick
sehen Alternativen zu Stahl als Speicher-
material und nennen hier beispielswei-
se glasfaserverstiarkten Kunststoff. Eben-
so wiirden sie neue Materialien, die zu
kleineren Wirmespeichern fithren wiir-
den, begriiBen. Sie versuchen also, einen
weiteren Bogen als beim klassischen Son-
nenhaus-Konzept zu schlagen. Die weiter
gefasste Definition und der Begriff ,Solar-
haus 50+" sind somit giinstig fiir die immer
grisBer werdende Zahl an Solarherstellern,
die Kombinationen von Solarwidrmeanlage
und Wirmepumpe anbieten.

Denkbar ist somit, dass sich ,Sonnen-
haus® als Terminus fiir die urspriingliche
und strengere Definition fiir weitgehend
solar beheizte Hauser einbiirgert, wihrend
ySolarhaus 50+“ die marktndhere und je
nach Offentlichkeitsarbeit weiter verbreite-
te Variante erweisen kinnte. Doch wer das
Rennen machen wird, bleibt abzuwarten.
Denn vor allen Dingen: Ob nun ,Sonnen-
haus* oder ,Solarhaus 50+, im Mittelpunkt
steht nach wie vor die groBe Solarheizung,
von der die Hauslebauer und Sanierer erst
einmal zu iberzeugen sind.

Autorin: Ina Ropcke, gepriifte Fachkraft Solar-
technik und freie Journalistin fiir Erneuerbare
Energien

Bilder: Sonnenhaus-Institut
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